
 

PROGRAM CONVERSIE PROFESIONALA - EDUCATIE FIZICA Seria 10 

ORAR  semestrul I - 2023-2024 

 
Săptămâna  Data Modul Total ore Sală  Grupa Curs / Lector 

 

 

1 

Sâmbătă 

16.09.2023 

10-16 6 ore A 011 CURS Metodica şi practica predării fotbalului şi 

handbalului în şcoală 

Conf.dr.Gabriel Manolache 

Duminică 

17.09.2023 

10-15 5 ore A 011 CURS Metodica şi practica predării fotbalului şi 

handbalului în şcoală 

Conf.dr.Gabriel Manolache 

 

 

2 

Sâmbătă 

23.09.2023 

10-16 6 ore A 011 CURS Metodica şi practica atletismului şcolar 

Prof. dr. Claudiu MEREUȚĂ 

Duminică 

24.09.2023 

10-15 5 ore A 011 CURS Metodica şi practica atletismului şcolar 

Prof. dr. Claudiu MEREUȚĂ 

 

 

 

3 

Vineri 

29.09.2023 

14-20 6 043 A009/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica atletismului şcolar 

Sâmbătă 

30.09.2023 

10-16 6 ore A 007/Teams) Grupa 1 Metodica şi practica gimnasticii şcolare 

A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica atletismului şcolar 

Duminică 

01.10.2023 

10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 Metodica şi practica atletismului şcolar 

A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica gimnasticii şcolare 

 

 

 

4 

Vineri 

06.10.2023 

14-20 6 ore A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica atletismului şcolar 

Sâmbătă 

07.10.2023 

10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 Metodica şi practica gimnasticii şcolare 

A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica atletismului şcolar 

Duminică 

08.10.2023 

10-16 6 ore A 007 (Teams) Grupa 1 Metodica şi practica atletismului şcolar 

A 009 (Teams) Grupa 2 Metodica şi practica gimnasticii şcolare 

 

 

5 

Sâmbătă 

14.10.2023 

10-16 6 ore A 011 CURS Metodica E.F.S. 

Conf. dr. George Mocanu 

Duminică 

15.10.2023 

10-15 5 ore A 011 CURS Metodica E.F.S. 

Conf. dr. George Mocanu 

 

6 

Duminică 

22.10.2023 

10-15 5 ore A 011 CURS Metodica şi practica gimnasticii şcolare 

Prof.dr. Liliana Nanu 

 

 

7 

Sâmbătă 

28.10.2023 

10-16 6 ore A 007 (Teams) Grupa 1 Metodica E.F.S. 

A 009 (Teams) Grupa 2 Metodica şi practica predării fotbalului şi 

handbalului în şcoală 

Duminică 

29.10.2023 

10-16 6 ore A 007 (Teams) Grupa 1 Metodica şi practica predării fotbalului şi 

handbalului în şcoală 

A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica E.F.S. 



 

 

8 

Sâmbătă 

04.11.2023 

10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 Metodica E.F.S. 

A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica predării fotbalului şi 

handbalului în şcoală 

Duminică 

05.11.2023 

10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 Metodica şi practica predării fotbalului şi 

handbalului în şcoală 

A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica E.F.S. 

 

 

9 

Sâmbătă 

11.11.2023 

10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 Metodica E.F.S. 

A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica predării fotbalului şi 

handbalului în şcoală 

Duminică 

12.11.2023 

 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 Metodica şi practica predării fotbalului şi 

handbalului în şcoală 

A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica E.F.S. 

 

10 

Vineri 

17.11.2023 

14-20 6 ore A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica atletismului şcolar 

Duminică 

19.11.2023 

10-16 6 ore A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica gimnasticii şcolare 

 

 

11 

Sâmbătă 

02.12.2023 

10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 Metodica E.F.S. 

A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica predării fotbalului şi 

handbalului în şcoală 

Duminică 

03.12.2023 

10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 Metodica şi practica predării fotbalului şi 

handbalului în şcoală 

A 009/(Teams) Grupa 2 Metodica E.F.S. 

 

12 

Sâmbătă 

09.12.2023 

10-16 6 ore A 011 CURS Metodica şi practica gimnasticii şcolare 

Prof.dr. Liliana Nanu 

Duminică 

10.12.2023 

10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 Metodica şi practica gimnasticii şcolare 

 

 

13 

Vineri 

15.12.2023 

14-20 6 ore A009/(Teams) Grupa 1 Metodica şi practica atletismului şcolar 

Sâmbătă 

16.12.2023 

10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 2 Metodica şi practica gimnasticii şcolare 

Duminică 

17.12.2023 

10-16 6 ore A 007/(Teams) Grupa 1 Metodica şi practica gimnasticii şcolare 

 

Întocmit  

Prof.dr. Claudiu Mereuţă 

 

 

 


